S. TOME DE RECARE

Comunidade titular: parroquia de San Tomé de Recaré (Valadouro)

Forma xuridica: MVMC
Superficie: 321 ha
N.° de comuneiras/os: 5 (3 mulleres, 2 home

N.° mulleres no érgano de goberno: 1 (de 3)

AUTORIA
E CONTRIBUCIONS

s)

Laura Lagos
César Agustin Blanco

Rafael Alfonso Laborda

José Angel Penin
Jodm Evans Pim

Bruno Ruival

Besta no monte de
Recaré. Ao fondo Os
Penidos [L. Lagos]

CONTEXTO

Situacién

A parroquia de San Tomé de
Recaré, con 17 nucleos de
poboacidn, situase na parte
central do Concello de Vala-
douro, lindando polo norte con
Santa Maria de Vilacampa e
Santa Cruz, polo oeste e sur
con Santa Eulalia de Frexulfe,
e polo leste con Santa Maria
de Ferreira. Este monte situase
nos contrafortes ao norte da
Serra do Xistral, ocupando os
montes cofiecidos como Os
Penidos e a sua ladeira cara
ao leste. Abrangue altitudes
entre os 400 e os 790 metros.
O rego de Pedrouzos, tributario
do Ouro, atravesa o monte en
direccion suroeste-nordeste.

Emilio Rafael Diaz-Varela
Ramoén Alberto Diaz-Varela

Jaime Fagundez

Pedrasfitas no Prado das Chantas [D. Porto]

Sintese histdrica

Recaré formou parte da xu-
risdicion do Valadouro que,
se ben estaba baixo o sefiorio
da Igrexa de Mondofiedo, tifia
gran numero de herdades afo-
radas ao Mariscal Pedro Pardo
de Cela e, posteriormente, aos
seus descendentes. San Tomé
de Recaré fora unha das “te-
rrerias” do Mariscal, ainda que
co paso dos séculos as distin-
tintas herdades da parroquia
acabarian pagando rendas a
sefiores dispares, desde o Con-
vento de Santa Clara de Riba-
deo até o Duque de Berwick.

Historicamente, a vecifanza
preiteou para defender os seus
montes, como ilustra unha de-

manda contra o sefiorio de
Mondofiedo de 1578 xunto cos
vecifios de Fruxulfe polas plan-
taciéons de drbores, ou outra de
1798 relativa a unha disputa
con San Xiao de Recaré polos
montes de Cabo e Tallo. Logo
de que o monte fose usurpado
polo Patrimonio Forestal do
Estado, en 1979 a vecifianza
de Recaré solicitou a sua clasi-
ficacién como vecifial en man
comun.

Na actualidade, o uso principal
€ o gandeiro por parte das 4
familias comuneiras, que se
organizan para arranxar os
peches, realizar rozas e vixiar
o gando.

Voitre negro (Aegypius
monachus) [J. Ruckert]

Chasco do monte
(Oenanthe oenanthe)
[L. Lagos]

Xunca de algodon
(Eriophorum

angustifolium), planta
caracteristica das
turbeiras [L. Lagos]
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VALORES DE
CONSERVACION

Aproximadamente a metade
do monte de San Tomé de
Recaré atépase incluido na
ZEC Serra do Xistral e a sua
totalidade forma parte da
Reserva da Biosfera Terras
do Mifio. O monte presenta
197 ha de hdbitats priorita-
rios, destacando as exten-
siéns de queirogais humidos
(4020*) ben conservados, na
sUa maior parte nas zonas
madis altas do monte, cara
aos Penidos. Entre os quei-
rogais, ocupando posiciéns
topograficas en depresions,
aparecen salpicadas nota-
beis representacions de tur-
beiras altas activas (7110%)
con 19 ha. Destaca a tur-
beira de Chao de Veiga do
Mol, que con até 9,5 metros
de profundidade de turba
constitue un rexistro Unico
do clima do Holoceno. Co-
mezou a formarse sobre un
circo glaciar hai 10 000 anos
e representa un importante
reservorio de carbono. As
turbeiras de cobertor (7130%)
esténdense por 29 ha.

Os queirogais humidos estdn
dominados por Erica ma-
ckayana, unha queiroga en-
démica presente unicamente
no norte de peninsula ibérica

Queirogal humido con Erica mackayana na Pasada das Lousas [L. Lagos]

e oeste de Irlanda. Ademais,
aparecen especies de intere-
se (en regresion na Europa
atldntica), como poden ser
Gentiana pneumonanthe,
Cuscuta epithymum ou
Serratula tinctoria. Nas tur-
beiras altas atopamos unha
flora moi especializada a
ambientes higrofilos e con
€sCcasos nutrientes como son
as plantas carnivoras Dro-
sera rotundifolia, Drosera
intermedia ou Pinguicola
grandiflora, e especies de
interese como o0 endemismo
ibérico Carex durieui.

Neste mosaico de turbeiras
e queirogais existe unha rica
diversidade de fauna. Entre
os anfibios destaca a Rana
parvipalmata. Por outra
parte, ademais da presenza
de lobo (Canis lupus signa-
tus), é notoria a presenza
de gato montés (Felis sil-
vestris) e, entre as aves,
destaca o voitre eurasidti-
co (Gyps fulvus), ds veces
acompafiados dalgun voitre
negro (Aegypius mona-
chus) e moi asociados do
sistema depredador-presa
entre o lobo e os cabalos
salvaxes. Obsérvanse regu-
larmente especies como a
cobreira europea (Circae-
tus gallicus), o abelleiro

europeo (Pernis apivorus),
o falcén peregrino (Falco
peregrinus), O COrvo viaraz
(Corvus corone) ou a papuxa
rabilonga (Sylvia undata).

A abundancia de restos ar-
queoldxicos é testemufio da
importancia da zona para os
habitantes de tempos preté-
ritos. Entre as nove mdmoas

i

e tumulos catalogados en
Campo de Chaos, Chao da
Veiga, Sabucedo e no Curro
de San Tomé, destaca o de
Arca do Choo do Padorno
(Dolmen de San Tomé). Tam-
bén é notorio o circulo litico
do Prado das Chantas, de
cronoloxia incerta, con 250
pedrafitas de granito.

Grea de bestas na Pasada das Lousas, ao fondo Os Penidos [L. Lagos]




Paisaxe de queirogais pastoreados no Campo Tesouro [L. Lagos]

BOAS PRACTICAS

Manexo tradicional das bestas

A comunidade conserva o siste-
ma de manexo tradicional dos
cabalos salvaxes. Isto é beneficio-
so tanto desde o punto de vista
pascicola para o gando vacun
COMO para manter uns queirogais
ben conservados, abertos e con
pouco toxo. Actualmente hai por
volta de 80 cabezas de cabalos
no monte, ainda que con tenden-
cia a diminuir debido ao elevado
nivel depredatorio ao que estdn
sometidos os poldros. A comu-
nidade mantén tamén unha im-
portante actividade gandeira en
extensivo cunhas 200 vacas que
usan os pasteiros mellorados e
0s queirogais, realizando rozas
en zonas puntuais.

Até 2019 vifiase celebrando
anualmente a festa da Rapa das
Bestas, que foi declarada Fes-
ta de Interese Turistico Rexional.
Ademais de entrafiar a conserva-
cién dun elemento cultural e et-
nogrdafico, a rapa ten sido impor-

tante como elemento para unir
a comunidade e como atractivo
turistico para a contorna.

Traballos de conservacion de
hdbitats

Como parte dos traballos demos-
trativos de mellora e conserva-
cion de hdbitats levados a cabo
co proxecto LIFE in Commmon Land,
recuperouse unha zona de quei-
rogal que quedara illada e sen
uso por parte das bestas e que,
consecuentemente, amosaba un
queirogal pechado e co mato
moi alto. Por un lado, levouse a
cabo unha modificacién nos pe-
ches para permitir o acceso das
bestas. Por outro, para facilitar o
control do toxo, realizouse unha
roza mecanizada onde foi posibel
e unha roza manual en enreixa-
do, onde non era mecanizdbel. O
mato retirouse para non achegar
materia orgdnica ao queirogal. A
entrada das bestas logo da ac-
tuacién conseguiu que os camifios
se fosen mantendo e ampliando
para lograr un queirogal aberto.

Proxecto de ordenacién e
pagamentos por resultados
de conservacion

Recaré foi un dos montes do
Xistral que participou no pro-
xecto LIFE in Common Land,
redactando, no marco do mes-
mo, un proxecto de ordena-
cion forestal que incorpora un
Modelo de xestion baseado en

resultados de conservacion.
Deste xeito, procurdbase in-
tegrar os usos existentes no
monte (principalmente gan-
deiros) coa conservacion dos
hdabitats prioritarios. O mo-
delo parte dunha cartografia
dos hdbitats das ZEC e dunha
avaliacion do seu estado de
conservacion, propofiendo

Roza manual en enreixado para facilitar o control do toxo [L. Lagos]

estratexias para manter o es-
tado favordbel dos hdbitats e
mesmo para reverter estados
desfavordbeis. A superficie de
hdbitats prioritarios incluese
nun cuartel protector cuxo
obxectivo principal é a con-
servacion de grandes super-
ficies de queirogais humidos
atlanticos (4020*%) con Erica
mackayana e dos mosaicos
con hdbitats de turbeira (7110*
e 7130%).

A posta en prdctica do pro-
xecto de ordenacién no mar-
co de LIFE in Common Land
permitiu ademais a aplicacion
demostrativa do sistema de
pagamentos por resultados

de conservacion de hdbitats.
Mediante este instrumento,
a comunidade optou e final-
mente recibiu un pagamento
polas suas 116 ha de hdbitats
de interese comunitario priori-
tarios situados en Rede Natu-
ra 2000. Posto que a metade
da superficie presentaba un
estado de conservacion favo-
rabel, a comunidade recibiu o
pago maximo. As actuacions
demostrativas de conserva-
cion executadas no marco do
proxecto tamén facilitaron que
parte da superficie con estado
de conservacion desfavordbel
acabase por recibir o mdximo
importe.

Manexo das bestas no curro de Recaré [L. Lagos]



https://sghn.org/11a-actualizacion-do-atlas-de-herpetos-de-galicia/
https://www.lifeincommonland.eu/uploads/files/20201211_ModeloXestion_LIFE_ICL_esp.pdf
https://ruraltxa.com/informe-caracterizacion-actividades-ganaderas/
https://doi.org/10.7325/Galemys.2019.A4
https://doi.org/10.1016/j.gsf.2018.09.014
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Financiado por:

' . | Plan de Recuperacién, Financiado por . \
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O proxecto CAPRIF-CC conta co apoio da Fundacién Biodiversidad do Ministerio para la Transicion Ecolégica y el Reto Demogrdfico
(MITECQ) no marco do Plan de Recuperacidn, Transformaciéon y Resiliencia (PRTR), financiado pola Unién Europea - NextGenerativoEU.
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