FROXAN

Comunidade titular: Lugar de Froxdn (Vila Cova, Lousame)

Forma xuridica: MVMC
Superficie: 100 ha

N.° de comuneiras/os: 6 (4 mulleres, 2 homes)

N.° mulleres no érgano de goberno: 4 (de 6)

AUTORIA
E CONTRIBUCIONS

Jodm Evans Pim
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Belén Albor Nimo

Bruno Ruival

Aldea de Froxdn cun birrio (Apus apus)

no primeiro plano

CONTEXTO

Situacion

Froxdn encontrase na zona de
cabeceira do rio Pesqueiras
(tamén cofiecido como rego
das Rabaceiras ou rio San
Fins), tributario do Traba, a
aproximadamente 9 km da ria
de Muros e Noia e da Zona de
Especial Conservacion (ZEC)
do Esteiro do Tambre (Rede
Natura 2000). O monte situa-
se nos contrafortes orientais
da peninsula do Barbanza, na
ladeira norte do Monte da Xi-
rofia, cuxa cota madis elevada
é o Coto da Xirofia, con 532 m,
sendo o punto mdis baixo o
rio San Fins logo do seu paso
pola paraxe do Chan de Ave-
l&dn, a 209 m. O monte vecifal
pertence ao lugar do mesmo
nome, unha aldea de 7 casas e
unha poboacion de 14 habitan-
tes (2025). Froxdn estd situado
a 36 km de Santiago de Com-
postela, a 10 km da cabeceira
municipal (Portobravo) e a 13
km de Noia.
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Bosque de ribeira no rio do Portifio

Sintese histdérica

O monte vecifial de Froxdn,
como os demais da sua con-
torna, ten a sua orixe docu-
mentada en cartas forais da
Baixa Idade Media. Froxdn
aparece referenciado por pri-
meira vez nun documento de
1409 polo cal o mosteiro de
San Paio de Antealtares afora
unha renda de pan percibi-
da polos bens deste lugar. En
1527 o Mosteiro de San Mar-
tifio Pinario outorga carta de
foro relativa a todos os bens
das herdades de Froxdn, que
queda vinculado ao Sefiorio
da Pena d’Ouro (ou Pedra do
Ouro), sediado no Obre (Noia)
e, a partir de 1708, ao Marque-
sado de Mos. O foro é redimido
colectivamente en 1928 por un
total de 6049,20 pesetas.

A pesar de que a redencion
incluia a totalidade do mon-
te comun, nos anos 1930 os
terreos incorpdranse ao MUP
n.° 171 ‘Monte Agudo’, que é
plantado con pifieiro a partir
de 1947 polo Patrimonio Fo-
restal do Estado. A foresta-
cion forzosa e as ocupacions
mineiras supofien o fin das
prdcticas agrosilvopastorais,
vendéndose a maior parte da
cabana gandeira (unhas 200
cabezas). En abril de 1975, as
vecifias e veciflos das entdn
seis casas do lugar solicitan a
clasificacion do monte como
vecifial en man comun, o que
se acada en marzo de 1977. En
2002 extinguese o convenio
de xestion coa administracion
autondmica.
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(Rana iberica)




Plantacion de frondosas na Costaneira en abril de 2018

VALORES DE
CONSERVACION

O territorio de Froxdn foi re-
coflecido en 2017 como Area
Conservada por Pobos In-
dixenas e Comunidades Lo-
cais (ICCA) e incluido tanto no
Rexistro Internacional de IC-
CAs como na Base de Datos
Mundial de Areas Protexidas
do UNEP-WCMC. A pesar de
partir dunha situacion de no-
tdbel degradacién ambiental
resultante da combinacién
de sucesivos incendios (1993,
2000, 2006 e 2016), monocul-
tivos forestais, especies exdti-
cas invasoras e abandono de
labores mineiros, a xestidon da
comunidade alcanzou avan-
ces significativos na restaura-
cion dos ecosistemas.

Na zona alta encéntrase
Campo de Lamas, un alvéolo
de alteracion granitica con
solos de natureza higrotur-
bosa desenvolvidos, con
profundidades de ata 90 cm.
A acumulacién de grandes
cantidades de restos orgdni-
cos baixo condicions humidas
xerou unha turbeira minero-
trofica que se inclUe dentro
do hdabitat 7140 (Tremoal
oligotrofico) rodeado dunha
mineroparaturbeira oligotré-
fica. En 2023, logo da sua res-
tauraciéon pola comunidade,

Campo de Lamas foi incluido
no Inventario de Zonas HUmMI-
das de Galicia mediante Re-
solucién da Direcciéon Xeral
de Patrimonio Natural.

Qutros hdbitats presentes
e en recuperaciéon inclten
carballeiras (9230), sou-
tos (9260), bosques aluviais
(91E0*), queirogais humidos
(4020%), queirogais secos
(4030), rochedos (8220) e co-
vas (8310). O habitat 8310 cor-
respéndese con numerosas
galerias mineiras abandona-
das, que albergan especies
vulnerables como a carriza
luminescente (Schistostega
pennata) e comunidades de
morcegos, incluindo Rhinolo-
phus hipposideros e Myotis
bechsteinii, esta Ultima es-
pecie particularmente esca-
sa e con poucas localidades
cofiecidas na Galiza. Froxdn
é un dos poucos lugares de
swarming de quirdpteros
documentados na Galiza. O
xacemento mineiro tamén
ten a condicion de Punto de
Interese Xeolodxico.

Nas zonas de ribeira localizou-
se a presenza de Dryopteris
guanchica, un fento relicto
macaronésico, asi como de
diversas especies de anfibios,
incluindo a pintega rabilonga
(Chioglossa lusitanica) e ra

patilonga (Rana iberica). En-
tre a avifauna, destaca a pre-
senza de parellas reprodutoras
de duas especies de falconifor-
mes, a aguia albela (Circaetus
gallicus) e o azor comun (Ac-
cipiter gentilis), e varias aves
con estatus de ameaza, entre
as cales o peto verde (Picus
sharpei), a laverca (Alauda
arvensis), a papuxa do mato
(Sylvia undata) e a escribenta
riscada (Emberiza cia).

En termos de patrimonio cul-
tural, ademais da existencia
de varios muifios e elementos
de patrimonio industrial aso-

ciados ¢ actividade mineira,
destaca un grande valo de
pedra a modo de cercado
para gardar o gando realiza-
do con pedra seca a base de
cachotes de granito, sen que
se cofieza polo momento a
sUa datacién. Ten un perime-
tro de aproximadamente 1km
que pecha unhas 5 hectdreas
de superficie na zona alta do
monte, incluindo a fonte de
Ramo Curvo e a turbeira de
Campo de Lamas.
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Boca dunha antiga galeria mineira




BOAS PRACTICAS

Restauracién de turbeira

A turbeira de Campo de Lamas
foi drenada polos servizos fo-
restais na década de 1970, o que
levou & sua degradacion. A tur-
beira cumpre unha importante
funciéon de regulacion hidrica,
minimizando a erosion en epi-
sodios torrenciais e permitindo
a infiltracion gradual na ladeira
granitica na que se encontran
0s mananciais que alimentan a
traida de auga vecifial. Durante
a ultima década, nos periodos de
seca prolongada vifiase obser-
vando unha dimunicion notdabel
dos caudais da traida, o que le-
vou a considerar que a restaura-
cion da turbeira poderia reverter
ou mitigar esta situacion.

En 2018 Froxan foi selecciona-
do xunto con outros tres pro-
xectos de todo o Estado para a
suUa inclusion na Guia practica:
Coémo planificar los proyectos
de custodia para adaptarse
al cambio climdatico en las re-
gionesvulnerables de Espana.
Isto permitiu a elaboracidn, en
colaboracion coa Universidade
de Santiago de Compostela, dun
Plan de xestidon e adaptacion ao
cambio climdtico da zona humi-
da de Campo de Lamas, que foi
posto en prdctica. Logo da eli-
minacién das especies exoéticas
invasoras, en 2020 procedeuse
ao recheo dos canais de dre-
naxe, recuperando a hidroloxia
orixinal co apoio da Fundacion
Santander, evidencidndose os
resultados aos poucos meses.
Seguindo principios de perma-
cultura e prdcticas tradicionais
de manexo da auga, tamén se
ensaiou a creacion dunha suce-
sion de pozas no rego da Abellei-
ra, polo que desauga a turbeira,
maximizando a infiltracion late-
ral e a creacion e prolongacion
de hdbitats humidos. A actuacion
consolidouse en 2024 nunha ac-
tuacion piloto do proxecto CA-
PRIF-CC financiado pola Funda-
cion Biodiversidad.

Cortalumes verdes

Logo do devastador incendio de
2006, unha das primeiras medi-

das tomadas pola comunidade
foi a eliminacién dunha masa
de eucdlipto situada inmediata-
mente ao norte do lugar, subs-
tituindoa por un souto de case
2 hectdreas, co propdsito de
servir de cortalumes verde. Un
novo incendio en 2016 fixo que
se procurase replicar aquela ex-
periencia a unha escala maior,
procurando inicialmente pro-
texer o flanco do nordés, mdais
exposto aos lumes. Emulan-
do a sucesion forestal natural,
desde 2017 retirdronse especies
pirdfitas (fundamentalmente P.
radiata e E. globulus) nunhas
40 hectdreas de monte, rea-
lizando as cortas de maneira
que se conservasen as frondo-
sas presentes no sub-bosque e
propiciando posteriormente a
rexeneraciéon natural median-
te rozas e podas de formacion.
En simultdneo buscouse con-
solidar as masas de frondosas
preexistentes e eliminar os focos
de especies invasoras, particu-
larmente Acacia melanoxylon,
Acacia dealbata e Robinia
pseudoacacia.

Voluntariado

A reducida poboacién do lugar
fixo que, logo do incendio de
2016, se acudise ao volunta-
riado ambiental para iniciar os
proxectos de restauracion de
ecosistemas. Recuperando a
practica tradicional da “roga”

Restauracion do bosque de ribeira do Portifio en 2017

(convocatoria de traballo co-
lectivo) e “albaroque” (comi-
da e festa celebrada logo dos
traballos), durante 2017 consti-
tufuse un grupo inicial de par-
ticipantes e en abril de 2018
lanzouse en Froxdn o proxecto
das “Brigadas deseucaliptiza-
doras” da man da asociaciéon
Verdegaia e que na actualidade
conta con preto de 1500 ‘bri-
gadistas’ inscritas. O proxecto
pon en contacto comunidades
que desexan acometer accions
de restauracion ambiental cun
corpo activo de voluntariado,
que conta cos seguros necesa-
rios e un banco de ferramenta
e magquinaria. A contribucién
das persoas voluntarias de féra
da comunidade foi chave nos
avances en materia de conser-
vacion e continua sendo o piar
de todas as acciéns, formando
unha especie de “comunidade

Eliminacion de abrochos de eucalipto na turbeira de Campo de Lamas

extendida” para alén das casas
comuneiras. En 2019 ainiciativa
recibiu o Lush Spring Prize &
rexeneracion ambiental.

Educacién ambiental

En 2017 lanzouse o proxecto
“Montescola” en Froxdn, bus-
cando crear un vinculo conti-
nuado no tempo entre crianzas
e as suas familias con diversos
espazos do monte vecifial. Para
iSO, recuperouse a antiga prdc-
tica das “postas”, unha forma
de propiedade sobre o voo das
drbores, comun nos montes
vecifiais, na que unha casa se
reservaba o dereito de aprovei-
tar os froitos, lefia e cortiza de
determinadas drbores. De xei-
to similar, en Froxdn crianzas e
familias asumen o compromiso
de retornar cada ano a rozar e
podar as drbores que plantaran,
podendo recoller os seus froitos.

Desde entén, pasaran por Fro-
xdn mdais dun milleiro de cati-
vas e mozos de distintos centros
educativos, convertendo o mon-
te nunha extensa aula da natu-
reza ao aire libre. O monte foi
incluido no Catdlogo de Lugares
Naturais de Interese Pedagoxi-
co (LNIP) e acolle o Centro de
Interpretacion da Conservacion

Comunitaria, unha iniciativa do
Centro de Saberes para a Sus-
tentabilidade, recofiecido ofi-
cialmente pola Universidade
das Nacions Unidas. Montescola
tamén impulsou o proxecto “Es-
colas Abertas e con Fume” para
vincular centros educativos con
montes vecifais.

A COMUNIDADE NA REDE

i

Trasnas e bruxa nunha visita teatralizada



https://www.youtube.com/watch?v=UCOddpTcJEY
https://www.youtube.com/watch?v=UCOddpTcJEY
https://www.mdpi.com/2071-1050/10/10/3396
https://www.rtve.es/play/videos/el-escarabajo-verde/escarabajo-verde-tres-montes-vecinales/5025714/
https://www.rtve.es/play/videos/el-escarabajo-verde/escarabajo-verde-tres-montes-vecinales/5025714/
https://localbiodiversityoutlooks.net/es/adaptacion-al-cambio-climatico-la-restauracion-de-las-tierr
https://localbiodiversityoutlooks.net/es/adaptacion-al-cambio-climatico-la-restauracion-de-las-tierr
https://localbiodiversityoutlooks.net/film-froxan-commons-community-restoration-spain/
https://localbiodiversityoutlooks.net/film-froxan-commons-community-restoration-spain/
https://www.mdpi.com/2073-445X/9/1/9
https://barbanzaecosocial.org/gl/cando-eramos-sostibles/
https://doi.org/10.1080/01426397.2025.2516812
https://www.youtube.com/watch?v=JEu24d6Wkhw  
https://www.iccaregistry.org/en/explore/Spain/froxan-common-woodlands

CAPRIf-CC

Socios:

% Fundacién . _ AJ
~4$ Juana de Vega —_— montescola =+ Y| |/CETEMAS ~

GALIZA MORTE OF PORTUGAL

Financiado por:

' . | Plan de Recuperacién, Financiado por . \
B 6;? o Transformacién la Unién Europea
Fundacion Blodiversidad * ‘ y Res'"enCIa NextGenerationEU CAple-cg

O proxecto CAPRIF-CC conta co apoio da Fundacién Biodiversidad do Ministerio para la Transicion Ecolégica y el Reto Demogrdfico
(MITECQ) no marco do Plan de Recuperacidn, Transformaciéon y Resiliencia (PRTR), financiado pola Unién Europea - NextGenerativoEU.
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